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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 سوند معده

 

قبل از مصرف مجدد در نوبت پس از هر بار استفاده از مایع گاواژ در ظرف را کاملا بسته و در یخچال نگهداری نمائید و  (1

 بعدی ، مقدار مایع گاواژ مورد نیاز را از یخچال خارج کرده و به دمای محیط رسانده و بعد برای بیمار استفاده شود

دقت نمایید مایع گاواژی که در لوله می ریزید به هیچ وجه سرد نباشد و بسیار آرام مایع را وارد لوله نمایید تا برای بیمار  (2

 رشی ایجاد نشودمشکل گوا

 توجه داشته باشید محلول حتماً در ظرف کاملاً تمیز و در بسته و در یخچال نگهداری شود (3

 ساعت محلول اضافه را دور بریزید ۴۲حتماً بعد از  (4

هرگز از عصاره غذایی که غلیظ هستند و یا دارای تکه های مواد غذایی هستند برای تغذیه استفاده نکنید؛ چون سبب  (5

 مسیر معده می گرددانسداد 
 دقت نمایید که مجاز به استفاده از ادویه جات در تهیه سوپ نیستید (6

 تغذیه

 دارو دارو های بیمار را کاملا خورد کرده و با آب حل نمایید

درجه بالا بیاورید تا  ۰۳هنگام غذا دادن به بیمار و تا نیم ساعت بعد از آن با گذاشتن بالش سر و پشت بیمار را به اندازه  (1

 .بیمار به حالت نیمه نشسته یا نشسته قرار گیرد و سپس بیمار را به سمت راست بچرخانید

2)  

 .اگر در موقع کشیدن مایع معده ترشحات سبز رنگ مشاهده شد به گاواژ دادن بیمار ادامه دهید

درصد یا آب میوه طبیعی تازه ترجیحاً آب سیب صاف  ۵شروع گاواژ بعد از ناشتا بودن بیمار با آب ساده یا سرم قندی  (3

 شده صورت گیرد

قبل از تمام شدن آب، محلول غذایی ولرم را که کاملاً صاف شده می باشد به داخل سرنگ بریزید در تمام مدت سرنگ  (4

ی تواند سرعت ورود غذا باید پر از محلول غذایی باشد. شما با بالا و پایین بردن سرنگ و ایجاد فشار ملایم به جدار لوله م

 .به معده را کنترل نمایید

بل از تمام شدن آب، محلول غذایی ولرم را که کاملا صاف شده به داخل سرنگ بریزید. در تمام مدت تغذیه سرنگ باید ق (5

ورود غذا به پر از محلول غذایی باشد. شما با بالا و پایین بردن سرنگ و ایجاد فشار ملایم به جدار لوله می توانید سرعت 

 .معده را کنترل کنید

سوپ میکس شده را درون سرنگ متصل به سر سوند معده ریخته و اجازه دهید تا نیروی جاذبه مواد غذایی را وارد معده  (6

 نماید و به هیچ عنوان از فشار پیستون سرنگ برای تخلیه سوپ به معده استفاده نکنید

سی سی آب ساده به داخل لوله بریزید تا ضمن باز نگه داشتن لوله از رشد باکتری ها  ۵۳تا  ۰۳بل و بعد از هر نوبت تغذیه ق (7

 .یا بستن دلمه و مسدود شدن لوله جلوگیری شود

قبل از تمام شدن آب، لوله معده را با فشار انگشتان ببندید و سرنگ را از لوله معده جدا کنید. پیستون را داخل سرنگ  (8

به سر لوله وصل کنید تا از ورود هوا به داخل معده جلوگیری شود وسپس بیمار را به مدت  قرار دهید و مجدداً سرنگ را

 دقیقه در همان وضعیت قرار دهید ۰۳

نیم )بیاورید  لادرجه با 04هنگام غذا دادن به بیمار و تا نیم ساعت بعد از آن با گذاشتن بالش سر و پشت بیمار را به اندازه  (9

 (ستهنش

و پرستاری در منزلمراقبت های پزشکی   

دیتهاو روشهای )فعالیت ها،محدو

 پیشگیرانه(

4برای پیگیری جواب ازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نمایید اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های  

 پاراکلینیک بیمار

سی سی بیشتر بود تغذیه لوله  ۰۵۳تا  ۰۳۳قبل از تغذیه حجم باقی مانده معده را بررسی کنید. چنانچه حجم باقی مانده از  (1

ای را به تاخیر بیاندازید و ماده را مجدداً به معده برگردانید و دو ساعت بعد مجددآً باقی مانده معده را بررسی کنید. 

 سی سی بود پزشک را مطلع کنید ۰۵۳چنانچه در بررسی دوم هم حجم باقی مانده بیشتر از 
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